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 درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

 مامايي گروه 
 19-19 دًو  نیًسال

 

  بٍداؼت بازَزی َ دمُق آن( 1) بٍداؼت بازَزی: ناو درش 

  دکتس ظکیىً مذمدعلیصادي: ناو يدرش

 (ساعت نظری 91)َادد  1: تعداد ًاحد

 فرن 91: تعداد دانشجٌیاٌ

- : نیازپیش

 6-4شنبو ساعت  سو: رًز ً ساعت تشكیم كلاش

 رئٌش يطانب

ازتباا  متماباج عمتیاتش زؼاد الت اادی راواداز َ تُظاتًش عمتیات َ مذایم شوعاتش عمتیاتش الت ااد َ  ماسش بساباس َ               

 –ماسدان   ٌااش معالُلیت َ مؽاازکت   تُاواظاشی شوان َ َضتیت آوٍاش دختس بچً –عدالت عىعیتی َ تُاوا ظاشی شوان 

ٌاای اعتمااعی َ الت اادی    دماوات  –گُوااگُوی ظااختاز َ تسکیا  خااوُادي      –ٌا َ تسکیا  ظااختاز آن   ٌاش ومػخاوُادي

 –ٌااا کُدکااان َ وُعُاوااانش مااسدو ظااالرُزديش مااسدو بااُمیش ا ااساد بااا متلُلیاات  –زؼااد َ ظاااختاز عمتیاات  –َخاااوُادي 

ٌاای مماازبتی َ علاُگیسی اش آلاُدگی     ظیم خااوُاديش بیماازی  دمُق َ بٍداؼت بازَزیش تى –دمُق َ بٍداؼت بازَزی 

مسالبتٍاای   –بٍداؼت بازَزیش بیمازی َ مسگ َ میاس   –بً َوسَض اودشش تماولات عىعی َ ازتبا  عىعیش وُعُاوان 

 بماء َ بٍداؼت کُدکش بٍداؼت شوان َ مادزانش اودش  –ٌای بٍداؼتی بٍداؼتی اَلیً َ برػ مسالبت

 :ىدف كهي درش

 : اوؽجُ رط اش گرزاودن اوه َادد لادز خُاٌد بُد کًد 

 .بٍداؼت بازَزی َدمُق بازَزی زا تتسوف َ تُصیف وماود –

  .ابتاد بٍداؼت بازَزی زا تُصیف وماود –

  .دز مُزد ازتبا  متمابج بیه عمتیت َ زؼد الت ادی راوداز بذث کىد –

  .دز مُزد لصَو عدالت عىعی َ تُاوا ظاشی شوان بذث کىد –

  .تسکی  َ ظاختاز آن زا تُصیف وماود شاديش دمُقخاوُ –

  .ظاختاز عمتیت زا تُصیف وماودَ  زؼد –

  .دمُق بٍداؼت تُلید مثج زا تُصیف وماود َ دز مُزد آن بذث کىد –

 .دز مُزد بٍداؼت بازَزیش بیمازی َ مسگ َ میس واؼی اش عدو زعاوت آن بذث وماود –

 .تُصیف وماود IPPFدمُق عىعی َ بازَزی زا بساظاض مىؽُز  –

ٌااای  ساگیااسان بااا گرزاویاادن اوااه دزض ضاامه ؼااىاخت بااا بٍداؼاات َ دمااُق بااازَزی شوااان بااً مسالباات      :شرررد درش

 .بٍداؼتی اَلیً َ تُاومىدظاشی شوان ویص دظتیابی  ریدا خُاٌىد ومُد
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 :برنايو جهسات 

 (:براساش سرفصم درًش) اىداف جسئـي درش 

 :و بتٌانددر پایاٌ از دانشجٌ انتظار يي رًد ك

 

 : جهسو اًل

 تٌصیف درش، بیاٌ انتظارات يتقابم يدرش ً دانشجٌ :اٌداف

 .اٌداف اوه َادد دزظی زا بیان وماود -1

 .اوتظازات خُد زا اش اوه َادد دزظی بیان وماود -2

 

 

 ً سٌو جهسو دًو
ٌ    MCH بيداشت برارًری،  يرًری بر تعریف، اصٌل، اىداف ً داينو :اٌداف ً ایرراٌ    ً طرر  ارائرو  ٌ در جيرا

  اىداف تٌسعو ىساره با تاکید اىداف يرتبط با بيداشت بارًریشاخصيای بيداشت بارًری، 
 .بٍداؼت بازَزی زا تتسوف وماود .1

 .ؼاخ ٍای بٍداؼت بازَزی زا تُصیف وماود .2

 . مؽکلات مسبُ  بً مذاظبً دلیك ؼاخ ٍای بازَزی زا تُضیخ دٌد .3

 .زا بیان وماود PHCاعصای  .4

 .ظاو مسالبتٍای اَلیً بٍداؼتی زا بیان کىداصُل شوسبىاوی و .5

 .ظاختاز ازائً خدمات ظلامت دز اوسان زا تسظیم کىد .6

 .دز ظلامتش عامتً َ زؼد َ تُظتً زا بیان وماود PHC   َMCHومػ  .7

 .خ ُصیات اصلی ؼبکً ازائً مسالبتٍای اَلیً بٍداؼتی دزماوی اوسان زا بیان کىد .8

زا تُضایخ دادي َ دز ماُزد ازتباا     ( 6-3)مسباُ  باً بٍداؼات باازَزی     اٌاداف تُظاتً ٌاصازي زا باُوهي اٌاداف       .9

 . ظاوس اٌداف با اوه اٌداف بذث وماود

 .َضتیت عٍان َ اوسان دز زظیدن بً اٌداف تُظتً ٌصازي زا تُضیخ دٌد .11

تاا ظاال   )دز کؽاُز َ ؼاخ اٍای زظایدن باً اواه اٌاداف        بٍداؼت بازَزیٌدف کلیش اٌداف اخت اصی بسوامً  .11

 .بیان کىد زا( 1394

 .زا بیان کىد بازَزیَضتیت مُعُد کؽُزی دز مُزد ؼاخ ٍای بٍداؼت  .12

 

 :مىابع بسای اوه علعً

 آؼاىاوّ باا شؽاُز اواسان َ ماسَزِ باس       : ٌاِ اَلیً ظالامت دز شؽاُز عمٍاُزِ اظالامّ اواسان     مسالبت. زٌبس مذمدزضا

. متاَواات ظاالامت -َشازت بٍداؼااتش دزمااان َ آمااُشغ رصؼاا ّ . ٌاااِ ظاالامت دز شؽااُزٌاااش ظاااختاز َ بسوامااًخصؼااا

 .22-16صفذات . 1387

 1387ظىجػ َ تذ یلات تکمیلیش : ش تٍسان2َوساظت . بٍداؼت مادز َ کُدک. زضاظلطاوی رسَاوًش رازظای ظُظه :

 .02 -01صفذات 

 شتاااج عااامع . دعاایه داااتمی َ ٌمکااازانش مااُلفیه: دز. باات ٌااای بٍداؼااتی اَلیااًبٍداؼاات بااسای ٌمااً َ مسال. ظااٍیلی یسوااا

 .87-77علد اَلشش صفذات  1385چاپ دَوش . بٍداؼت عمُمی

 United Nations. MDG Monitor: Quick facts, Progress by goal, Iran. [cited 2009 8 Jan]; 

Available from: http://www.mdgmonitor.org/country_progress.cfm?c=IRN&cd=364 

 United Nations Development Programme. 2008 Statistical Update, Iran (Islamic Republic 

of), The Human Development Index - going beyond income.   [cited 2009 11 Jan]; Available 

from: http://hdrstats.undp.org/2008/countries/country_fact_sheets/cty_fs_IRN.html 
 مىابتی بسای مطالتات بیؽتس

 شتاج . دعیه داتمی َ ٌمکازانش مُلفیه: اٌم بسوامً ٌای دُشي متاَوت ظلامت َشازت بٍداؼتش دز. سؼاد علی اصغس

 .103-131ش صفذات  1381چاپ دَوش . عامع بٍداؼت عمُمی

 The World Health Report 2008. Primary Health Care – Now More than Ever. [cited 2011 11 

Jan]; Available from: www.who.int/whr/2008/whr08_en.pdf 

 United Nations. Mellinium Development Goal Report 2010. [cited 2011 11 Jan]; Available 

from: 

http://www.un.org/millenniumgoals/pdf/MDG%20Report%202010%20En%20r15%20-
low%20res%2020100615%20-.pdf 

Essential%20of%20Health%20Care/PHC%20Farsi.pdf
http://www.mdgmonitor.org/country_progress.cfm?c=IRN&cd=364
http://hdrstats.undp.org/2008/countries/country_fact_sheets/cty_fs_IRN.html
http://www.who.int/whr/2008/whr08_en.pdf
http://www.un.org/millenniumgoals/pdf/MDG%20Report%202010%20En%20r15%20-low%20res%2020100615%20-.pdf
http://www.un.org/millenniumgoals/pdf/MDG%20Report%202010%20En%20r15%20-low%20res%2020100615%20-.pdf
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 ايٌر جًعیتی ً شاخصيای بيداشتی با تاکید بر بيداشت بارًری:  ىپنجو ً چيارجهسو 

 .عمتیت ؼىاظی َ ابتاد آن زا تُضیخ دٌد -1

 .مسادج چسخً عمتیت ؼىاظی زا تُضیخ دٌد -2

 .ٌای عمتیتی  َ بٍداؼت بازَزی زا تُضیخ دٌدتسوه مىابع کع  داديعمدي -3

 .َ تفعیس وماود ؼاخ ٍای عمتیتی َ بٍداؼت بازَزی زا تُضیخ -4

ٌای عمتیتی َ بٍداؼتی ٌسو ظىی عىعی زا تسظیم ومُدي َ ؼاخ ٍای عمتیتی َ بٍداؼت با اظتفادي اش دادي -5

 .بازَزی زا مذاظبً وماود

 .شمان لاشو بسای دَ بسابس ؼدن عمتیت زا اش زَی میصان زؼد ظالاوً عمتیت مذاظبً کىد -6

َ بتد اش آن َ بسآَزد ؼدي  1951تً زا لبج اش ظال َضتیت زؼد عمتیت دز عٍانش کؽُزٌای دز دال تُظ -7

 .زا تُصیف وماود 2151تا ظال 

 . زَود زؼد عمتیتش َضتیت کىُوی تسکی  عمتیتی َ عُامج مُیس بس آوٍا زا دز عٍان َ اوسان تُضیخ دٌد -8

 .عُامج اصلی مُیس بس بالا بُدن میصان مُالید زا بیان وماود -9

 تُظتً الت ادی َ اعتماعی َ  سٌىگی زا ذکس وماود ایسات زَود تغییس عمتیت بس زؼد َ -11

ٌای ذوج دیاتی چگُوگی تکمیج عداَل ذوج دیاتی زا تُضیخ دادي َ چگُوگی کىتسل وعبی کیفیت یبت دادي   -11

 .زا تُضیخ دٌد

 .ٌای ذوج دیاتی زا مذاظبً وماودؼاخ ٍای عمتیتیش مسگ َ میس َ بازَزی لابج مذاظبً با اظتفادي اش دادي  -12

 

 :اتابع بسای اوه علعمى

 World Health Organization . Reproductive Health Indicators: Guidelines for their generation, 

interpretation and analysis for global monitoring, 2006. [cited 2011 11 Jan]; Available 

from:  whqlibdoc.who.int/publications/2006/924156315X_eng.pdf 
 اصاُل َ زَؼاٍای اریادمیُلُ یش عمتیات ؼىاظای َ      : اَلعلاد  . دزظىامً رصؼکی ریؽگیسی َ اعتمااعی . رازک عان اَزت

 211 -187صافذات  . 1387اوتؽاازات ظاما ش   : َوساوػ ٌفدٌمش تٍسان. تسعمً دعیه ؼجاعی تٍساوی. آمازٌای بٍداؼتی

 َ252-253. 

  بٍداؼاات خاااوُاديشش داوؽااگاي علااُو رصؼااکی .  ي رصؼااکی َ ٌمکااازاناعضااای ٌیااات علماای گااسَي رصؼااکی اعتماااعی داوؽااکد

 .18-3 صفذات :1385تٍسانش 

 1387ظاىجػ َ تذ ایلات تکمیلایش    : ش تٍاسان 2َوساظات  . بٍداؼت مادز َ کُدک. زضاظلطاوی رسَاوًش رازظای ظُظه :

 .379-376صفذات

 چاپ . شتاج عامع بٍداؼت عمُمی. دعیه داتمی َ ٌمکازانش مُلفیه: دز. عمتیت ؼىاظی رصؼ ی. صدالت کامسان

 .1107-17: صفذات. 3گفتاز  - 11  ج . 1381دَوش علد ظُو 

 وتاوج کلی ظسؼمازی عمُمی وفُض َ . زیزوصی َ وظازت زاٌبسدی زواظت عمٍُمتاَوت بسوامً -مسکص آماز اوسان

. 1381معکه 

.ir/Upload/Modules/Contents/asset23/kollisarshomari85.pdfhttp://www.amar.org 

 ظسؼمازی عمُمی وفُض  تف یلیوتاوج . زوصی َ وظازت زاٌبسدی زواظت عمٍُزیمتاَوت بسوامً -مسکص آماز اوسان

 aspx-http://www.amar.org.ir/nofoos1385/default.2458،  وتاوج کلی اظتاوٍا. 1381َ معکه 

 386. ظاعت عمتیتی. مسکص آماز اوسان.aspx-http://www.amar.org.ir/default 

 

 

 :مىابع بسای مطالتً بیؽتس

 Iranian Ministry of Health and Medical Education. ICPD at 10: Country Report of the Islamic 

Republic of Iran. Tehran: MOHME; 2005. [cited 2011 11 Jan]; Available from: 

http://iran.unfpa.org/images/photo/ICDP10.pdf 
 World Health Organization- Regional Office for the Eastern Mediterranean. Country profiles- 

Islamic Republic of Iran [cited 2011 23 Jan]; Available from: 

http://www.emro.who.int/emrinfo/index.aspx?Ctry=ira 

 World Health Organization- Regional Office for the Eastern Mediterranean. Background 

information on the health system in the Islamic Republic of Iran.   [cited 2011 12 Jan]; 

Available from: http://www.emro.who.int/iran/Media/PDF/HealthSystems.pdf 

 UNICEF. At a glance: Iran, Islamic Republic of- Statistics.   [cited 2011 11 Jan]; Available 

from: http://www.unicef.org/infobycountry/iran_statistics.html 

file:///H:/References%20for%20Family%20health/Population/1103%20demography-%20Sedagat.pdf
file:///H:/References%20for%20Family%20health/Population/Census%20koli.85.pdf
file:///H:/References%20for%20Family%20health/Population/Census%20koli.85.pdf
file:///H:/References%20for%20Family%20health/Population/Census%20koli.85.pdf
http://www.amar.org.ir/Upload/Modules/Contents/asset23/kollisarshomari85.pdf
http://www.amar.org.ir/nofoos1385/default-2458.aspx
http://www.amar.org.ir/default-386.aspx
http://iran.unfpa.org/images/photo/ICDP10.pdf
http://www.emro.who.int/emrinfo/index.aspx?Ctry=ira
http://www.emro.who.int/iran/Media/PDF/HealthSystems.pdf
http://www.unicef.org/infobycountry/iran_statistics.html
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 The world bank group. Country brief- Iran.   [cited 2011 12 Jan]; Available from: 

http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/COUNTRIES/MENAEXT/IRANEXTN/0,,

menuPK:312966~pagePK:141132~piPK:141107~theSitePK:312943,00.html 

 United Nations- Department of economic & social affair- Population division. World 

population prospects: The 2008 revision, population database [cited 2011 5 Jan]; Available 

from: http://esa.un.org/unpp/index.asp?panel=2 

 WHO Statistical Information System (WHOSIS). Detailed database search.   [cited 2011 12 

Jan]; Available from: http://www.who.int/whosis/data/Search.jsp 

 

  ششمجلسه 

 ICPDي  اصًل IPPF حقًق جىسی ي باريری براساس مىشًرشىاخت : اَداف

 

 .تًضیح دادٌ ي امید بٍ زودگی ي علل اصلی مرگ ي میر در زوان را تًصیف ومایدحك زودگی را  .1

ٌ عقیم سازی، سقط ي سایر مًارد تُدید کىىد ختىٍ زوان،ي يضعیت کىًوی  تًضیح دادٌرا  حك آزادی ي امىیت فردی .2

 .آزادی ي امىیت فردی زوان را تًصیف ومایدمشابٍ 

  .دادٌ ي يضعیت زوان در ایه زمیىٍ را تًصیف ومایدتًضیح را  حك برخًرداری از عدالت ي رَایی از َر گًوٍ تبعیض .3

 .ي اَمیت آن را بیان وماید تًضیح دادٌرا حك رازداری  .4

 .دي اَمیت آن را بیان ومای تًضیح دادٌرا حك آزادی اودیشٍ  .5

 .ي يضعیت زوان در ایه زمیىٍ را تًصیف وماید تًضیح دادٌرا ي اَمیت آن  حك دسترسی بٍ امكاوات ي آمًزش .6

ي يضعیت زوان در ایه زمیىٍ را  تًضیح دادٌرا ي اَمیت آن  بارٌ ازدياج ي تشكیل خاوًادٌ حك تصمیم گیری فردی در .7

 .تًصیف وماید

ي يضعیت کىًوی در ایه  تًضیح دادٌرا ي اَمیت آن  بارٌ تعداد ي زمان تًلد فرزودان حك تصمیم گیری فردی در .8

 .زمیىٍ را تًصیف وماید

ي يضعیت کىًوی در  تًضیح دادٌرا  ي اَمیت آن حك دسترسی بٍ خدمات ي برخًرداری از بالاتریه کیفیت خدمات .9

 .ایه زمیىٍ را تًصیف وماید

 .ي يضعیت کىًوی در ایه زمیىٍ را تًصیف وماید تًضیح دادٌرا  َای علمی مىد شدن از پیشرفت حك بُرٌ .11

 .دَدتًضیح را ي اَمیت آن  حك آزادی در اجتماعات ي مشارکتُای اجتماعی .11

 . َدتًضیح دي اَمیت آن را  حك رَایی از شكىجٍ ي آزار .12

 
 :اتمىابع بسای اوه علع

1. International Planned Parenthood Fedration. IPPF charter on sexual and 

reproductive health. London: IPPF, 1996. 

2. United Nations, Division for the Advancement of Women, Department of 

Economic and Social Affairs. Women 2000 and beyond: Gender equality and 

empowerment of women through ICT. September 2005. 

3. United Nations, Division for the Advancement of Women, Department of 

Economic and Social Affairs. Women 2000 and beyond: The Role of Men and 

Boys in Achieving Gender Equality. December 2008. 

4. Standards from the Programme of Action of the United Nations. International 

Conference on Population and Development (ICPD): Cairo, Egypt; 5-13 Sep 1994 

5. Standard from the Platform for Action of the United Nations Fourth World 

Conference on Women (FWCW): Beijing, China; 4-15 September, 1995.  

http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/COUNTRIES/MENAEXT/IRANEXTN/0,,menuPK:312966~pagePK:141132~piPK:141107~theSitePK:312943,00.html
http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/COUNTRIES/MENAEXT/IRANEXTN/0,,menuPK:312966~pagePK:141132~piPK:141107~theSitePK:312943,00.html
http://esa.un.org/unpp/index.asp?panel=2
http://www.who.int/whosis/data/Search.jsp


Tabriz University of Medical Sciences | Dr. Sakineh Mohammad-Alizadeh 
 

5 

 

 دهمهفتم تا   اتجلس

در بارٌ  (در َر جلسٍ دي وفر) ساعت ي ویم ساعت بحث در مًرد مًضًع ارائٍ شدٌویم ر داوشجً ارائٍ کىفراوس تًسط َ

گُواگُوی ظاختاز َ تسکی   –ٌا َ تسکی  ظاختاز آن ٌاش ومػخاوُادي –معلُلیت َ مؽازکت مسدان مًضًعات 

ٌای ممازبتی بیمازی –ٌا ُلیتا ساد با متل بٍداؼت بازَزی –ٌای اعتماعی َ الت ادی َخاوُادي دماوت –خاوُادي 

َ  ظالمىدانبٍداؼت بازَزیش  ََ علُگیسی اش آلُدگی بً َوسَض اودشش تماولات عىعی َ ازتبا  عىعیش وُعُاوان 

  بٍداؼت بازَزی
 

 (اعلاو ؼدي اش طسف َشازت)  ينابع اصهی درش

 ش آخسوه چاپزی ش دبی  الله شوجاوی َ ٌمکازانعمتیتش تُظتً َ بٍداؼت بازَ .1

 آخسوه چاپ(. مُلفیه)تیلُزش ٌُاز کاویىگ . ازَزی َ عمتیتب .2
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 : نحٌه اداره كلاش

 ظرىساوی  .1

 رسظػ َ راظخ .2

 دج معللً .3

 گرازی آی وُ دیبسخی  یلمٍای آمُشؼی مستبم مثج وماوػ  .4

 گرازی بس زَی ماکتآی وُ دی تُضیخ َ تمسوه  .5

 ذث گسٌَی ب .6

 ازائً کىفساوط تُظم داوؽجُوان .7

 

 

 اٌیف دانشجٌیتكان

مسَز مطال  ٌس علعً لبج اش دضُز دز علعً آمُشؼای مسبُطاً َ ؼاسکت  تاال دز بذثٍاای مسباُ  باً ٌاس          .1

 علعً

 دز کلاض ( وک مُزد تُظم ٌس  سد)عمع آَزی مطال  َ ازائً کىفساوط  .2

 1385ٌاای ظسؼامازی   مٍام باا اظاتفادي اش دادي   عمتیتای  َ زظم ٌسو ظىی عىعی َ مذاظبً ؼاخ ٍای بٍداؼتی  .3

 اظتاوٍا دز اوسان َ شوج دیاتی

  Global Health Elearning Center دز باااازَزیمسباااُ  باااً بٍداؼااات  Course 3-1گرزاوااادن   .4

(in.cfmhttp://www.globalhealthlearning.org/log )   ً ای اش َ ازائاااً گاااُاٌی گرزاوااادن آن َ خلاصااا

 وکات مٍم آن

 

 یابینحٌه ارزش

  31ٌس علعً ب ُزت میصان مؽازکت دز بذثٍا َ راظخ بً ظلُالات مطسح ؼديازشؼیابی معتمس دز% 

  25 ازشؼیابی تکالیف اوجاو ؼدي% 

 ً11  (باؼدخر ی ومی)ای َ تؽسوذی امتذان میان تسو ب ُزت ظلُالات چٍازگصوى% 

  35  ؼدي بذثای َ تؽسوذی اش کج مطال  ب ُزت ظلُالات چٍازگصوىً تسوازشؼیابی راوان% 
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